LR  Skole

Fa inspiration til din arsplan:

Seks legende
laeringsmaterialer til

Skal du finde pa nye idéer til din arsplan? Her er seks forlgb fra DR Skole, der giver
plads til leg, bevaegelse og nysgerrighed i undervisningen i indskolingen.

Find alle materialer pa DR.DK/SKOLE




LR Skole

Hr. Skaegs store ordspil /Qﬂ)

Bogstaverne er stukket af, og Hr. Skeeg har brug for elevernes hjeelp! |
leeringsmaterialet til 'Hr. Skaegs store ordspil' leger eleverne sig ind i
danskfaget gennem musik, beveegelse og samarbejde. De synger, lgber
og leger sig gennem alfabetet, hjeelper Hr. Skeeg med at rydde op i
rodede ord og opdager, hvordan sma bogstaver kan skabe stor mening.
Et forlgb, der styrker dine elevers sprogforstaelse, ordkendskab og

gleede ved at lzere at leese og skrive.

T SAMMEN

stottende
undervisning

Bornenes Danmarks Indsamling 2026

Tag dine elever med pa en sjov og meningsfuld mission fra d. 12.-31.
januar, hvor de hjeelper bgrn i Uganda - ét skridt ad gangen. Til
Beornenes Danmarks Indsamling 2026 inviterer vi bgrn i hele Danmark til
at g3, lese sma fantasifulde opgaver og samle kilometer ind, som bliver

vekslet til statte for bern og familier i Uganda. Undervejs kan eleverne
blive superhjeelpere, mens de bruger kroppen, fantasien og feellesskabet
til at leere om verden — og oplever, at selv sma skridt kan gare en stor

forskel.



LR Skole

gu:lar

Iyst
Under- -
dkand
stottende
Undervisning

Giv dine elever en festlig og legende indgang til MGP-universet med f ’
musikbingo, 'Dansemix'-aktiviteter og farverige printtegninger. Her kan
barnene lytte, danse, gaette ord og skabe deres egne MGP-gjeblikke

Musik

MGP

gennem aktiviteter, der styrker bade ordforrad, rytme og faellesskab.
Materialerne kan bruges i musik, dansk eller som en sjov
beveegelsesaktivitet i lgbet af skoledagen.

Ramasjang Redder

Tag klassen med ud i naturen og red vandsalamanderen — og glaed jer
allerede nu til den nye mission i 2026, hvor | skal redde hasselmusen!
Med Ramasjang Redder laerer dine elever om naturens kredslgb,
dyrenes levesteder og hvordan selv sma handlinger kan gare en stor
forskel.

| 2026 skal barnene blandt andet hjaelpe hasselmusen ved at tage pa
ngddejagt! Sa saet allerede nu et stort kryds i kalenderen i uge 21, hvor
nye materialer om hasselmusen udkommer.




Dansk

Kompagni O.R.D.

Tag dine elever med pa opdagelse i grammatikkens verden gennem
tv-serien 'Kompagni O.R.D." — og lad dem opdage, at grammatik faktisk
kan veere sjovt!

| leeringsmaterialet til serien lzerer eleverne om ordklasser gennem sang,
bevaegelse og lege, hvor de blandt andet far substantiver, verber og
adjektiver helt ind under huden og ud i kroppen — og far en forstaelse
for, hvordan sproget er bygget op, og hvad de forskellige ordklasser kan.

Billed-
kunst

Under-
stottende
Undervisning

Luk op Luk i

Vil du styrke din klasses trivsel pa en enkel og naervaerende made? 'Luk
op Luk i' giver dig korte, sjove afsnit og feerdige opgaver, som hjselper
eleverne med at forsta og tale om de falelser, der fylder i hverdagen —
kedsomhed, frygt, venskab, lagne og meget mere.

Materialet er lige til at ga til: Se et afsnit, brug de tilharende spargsmal
og lad eleverne arbejde kreativt med tegninger, masker eller sma
bevaegelseslege. Det giver ro, faelles sprog og gode snakke om, hvordan
vi er sammen i klassen.



Nyt projekt om teknologiforstaelse og digital dannelse

Vi ved, at mange indskolingsleerere star over for en stor opgave:
Teknologiforstaelse skal snart ind i hverdagen— men hvordan griber man
det an i fag som dansk, matematik eller natur/teknologi i indskolingen?
Og hvordan kan man leere barn om teknologiforstaelse og digital
dannelse pa en handgribelig og legende made?

Netop dét seetter vi fokus pa i et nyt projekt i samarbejde med CFU,
Aarhus Universitet og LIFE Fonden. Visionen er at ruste bade leerere og
elever til at veere kritiske og kreative i en digital verden.

Projektet er stadig i stgbeskeen, men lanceres i 2027. Du kan skrive til
ultrabit@dr.dk, hvis du vil skrives op til vores nyhedsbrev og hgre mere
om, hvad der kommer.

Teknologi-
forstaelse

Under- DanSK
stottende

undervisning




Fa inspiration til din arsplan:

14 engagerende forlob
til

Skal du finde pa nye idéer til din arsplan? Her far du 14 temaer fra DR Skole, der
tager afsaet i elevernes egen virkelighed og giver dem lyst til at undersgge, skabe
0g samarbejde.

Find alle materialer pa




1000 ord for sne

Skyd julen i gang med et danskfagligt forlab med afseet i
‘1000 ord for sne' — DR's nye juleserie. | forlgbet arbejder
eleverne undersggende og skabende med sproget: De skriver
videre péa et aagte manuskript, laver personlige fansider og
agerer musikanmeldere. Materialet giver et danskfagligt afseet
for at styrke elevernes sprogforstaelse, fantasi og evne til at
udtrykke fglelser og stemninger gennem ord.

Forlgbet er fleksibelt og kan bruges hele aret — ogsa uden at
se serien.

Lovens Hule Junior

| undervisningsmaterialet ‘Legvens Hule Junior' traener dine
elever deres kompetencer inden for idéudvikling, feedback
og preesentation. Gennem legende og eksperimenterende
gvelser styrker de deres tro pa, at de kan overvinde
udfordringer med kreativitet og handlekraft —
almendannende vaerdier, som kan bruges i alle fag. Ogsa
nar klokken ringer ud.

Som energifyldt kickstart kan | bruge det nye 'Lavens Hule
Junior'-spil, hvor eleverne pa fa minutter pitcher idéer, laser
udfordringer og praver kraefter med at overbevise lgverne.
Det er lige til at printe og seette i gang — og giver en hurtig, Understottende undervisning
sjov indflyvning til resten af forlgbet.

Ultra taler om skaermen

Understottende undervisning

Hvordan taler du med dine elever om greenser og
i venskaber online? Med ‘Ultra taler om skeermen’ far klassen
y et trygt feelles afsaet for at tale om digital adfeerd og digital
UI. Tm-ER [‘M - balance. Podcasten og gvelserne i forlgbet giver eleverne et
y sprog for det, der kan veere sveert — blandt andet hvorfor
det kan veere sveert at sige fra, hvordan man siger undskyld,
og hvordan man passer pa hinanden pa nettet. Materialet
laegger ogsa op til at tale om skaermtid med legende greb
og lidt forfriskende perspektivskifte: For hvordan gar det
egentlig med de voksnes egen skaermtid?




Bornenes Danmarks Indsamling 2026

Tag dine elever med ud at ga for en god sag frad. 12.-31.
januar 2026! Til Barnenes Danmarks Indsamling 2026
inviterer vi hele Danmarks bgrn til at sngre skoene og ga for
udsatte barn i Uganda. For hver kilometer eleverne gar,
donerer Novo Nordisk Fonden 20 kroner — op til 10 millioner

kroner i alt.

Forlgbet kombinerer bevaegelse, feellesskab og global
forstaelse. Dine elever leerer om bgrn i Uganda, mens de selv

BORNENES

W NG
W

1 GARSAMMEN

maerker gleeden ved at hjeelpe andre, rare sig og gad sammen

om et feelles mal.

Dansk, musik

Ultra elsker tegneserier

Understottende undervisning

Min sang til MGP

Giv dine elever mod pa at skrive deres egen sang med '‘Min sang
til MGP'-forlgbet frem mod MGP-showet den 21. februar 2026.
Sammen med tidligere dommere fra MGP-panelet kommer de
pa sangskriver-bootcamp, hvor de leerer at finde deres budskab,
skrive tekst og skabe en melodi, der forteeller noget aegte om,
hvem de er.

Forlgbet styrker sprog, kreativitet og samarbejde - og viser, at
alle kan skrive en sang, nar de far hjeelp til at seette lyd pa det,
der fylder indeni.

Allerede i ugerne op til MGP opdaterer vi med nye materialer, der
gor det nemt at gribe bgrnenes begejstring.

Dansk

Giv dine elever lyst til at leese, skrive og forteelle med 'Ultra
elsker tegneserier'. Her bliver de medskabere af historier, nar :
g %W* ALLE ORo

de skriver replikker til kendte DR Ultra-veerter, laegger v
stemmer til animationsfilm og leger med ord, lyd og billeder. %

Forlgbet giver en ny og legende indgang til danskfaget, hvor
eleverne arbejder kreativt med sprog, stemmefaring og
forteelling — og opdager, hvordan tekster kan opleves med
bade gjne, grer og fantasi. Det er nemt at ga til, kan tilpasses

niveau og tid.

TEGNESERIER
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Alle kender Kaiser: Al, prompt og sprog

Tag dine elever med ind i Al'ens verden gennem DR Ultras serie
'Alle kender Kaiser' og chatrobotten MAX! Her far de mulighed
for selv at eksperimentere med kunstig intelligens — de skriver,
prompter, sammenligner tekster og undersgger, hvordan sproget
former de svar, en chatbot giver.

Sammen undersgger |, hvornar Al kan veere en hjeelp, og hvornar
den udfordrer vores made at taenke og skrive pa. Forlgbet
Dansk kombinerer leg, refleksion og sproglig bevidsthed og styrker

Understottende undervisning elevernes digitale dannelse pa en sjov og praksisneer made.

Teknologiforstaelse

Smag pa det

Mad handler ikke kun om smag — men ogsa om faellesskab,
vaner og de valg, vi treeffer hver dag. | 'Smag pa det' udforsker
dine elever danskernes madkultur gennem dansk, matematik og
madkundskab: De indsamler data om madvaner, skaber
kampagner for en ny madkultur og tryller i kekkenet med
udfordringer inspireret af tv-programmet ‘"MGP Madklubben'.

Forlabet kombinerer leering, leg og praksis og giver eleverne
mulighed for at undersgge, skabe og samarbejde. 'Smag pa det'
passer perfekt til en temauge eller et tveerfagligt projekt, hvor
hoved, haender og sanser arbejder sammen.

Dansk, matematik, madkundskab

Materialet kan ogséa bruges opdelt, hvis tiden ikke er til
tvaerfaglige forlgb.

Ultra taler om skaermen

Dansk
Understottende undervisning Vi ved, at mange indskolingslaerere star over for en stor opgave:
Teknologiforstaelse mv. Teknologiforstaelse skal snart ind i hverdagen— men hvordan

griber man det an i fag som dansk, matematik eller
natur/teknologi pd mellemtrinnet? Og hvordan kan man leere
barn om teknologiforstaelse og digital dannelse pa en
handgribelig og legende made?

Netop dét saetter vi fokus pa i et nyt projekt i samarbejde med
CFU, Aarhus Universitet og LIFE Fonden. Visionen er at ruste
bade leerere og elever til at vaere kritiske og kreative i en digital
verden,

Projektet er stadig i stabeskeen, men lanceres i 2027. Du kan
skrive til ultrabit@dr.dk, hvis du vil skrives op til vores
nyhedsbrev og hagre mere om, hvad der kommer.



Uge sex

Ger det nemt at arbejde med Uge Sex pa mellemtrinnet. Vi
har samlet udvalgte materialer, der tager hul pa de temaer,
eleverne mader i hverdagen: krop og pubertet, greenser,
falelser og venskaber.

Her finder du korte videoer, samtalestartere og gvelser fra
‘Under dynen med Anna Lin', 'GLOW/', ‘Klassen' og tidligere
Uge Sex-forlgb ('#KROP' og 'Greenser’) — lige til at bruge i én
eller flere lektioner.

Det er fake

Sundheds-, seksualundervisning
og familiekundskab

Hvordan ved man egentlig, om noget pa nettet er aegte — eller
fake? | undervisningsmaterialet ‘Det er fake' far dine elever en
sjov og jordnzer indgang til falskt indhold pa sociale medier. De
ser korte videoer, tager quizzer og tester sig selv i at spotte fake
— fra klip og deepfakes til falske reklamer.

Undervejs arbejder klassen med, hvorfor nogen laver fake, hvad
der kan ske, nar det bliver delt, og hvilke enkle greb man kan

bruge til at tjekke indhold: teenk over sammenhangen, brug
Dansk fornuften, zoom ind — og snak med andre. Du kan plukke de dele,
der passer bedst til din klasse, og materialet er lige til at ga til.

Historier om Danmark

Giv dine elever et levende indblik i Danmarks fortid med
materialet 'Historier om Danmark'. Her far du korte
elevtekster, arkivklip, genstande fra museer og tydelige
opgaver, som gar det nemt at arbejde undersggende med
historie i mellemtrinnet.

Forlgbene fglger tidsperioderne fra tv-serien 'Historien om
Danmark' og ger historien konkret og handgribelig for
eleverne: Hvem var stenalderens jeegere? Hvordan sa livet
ud i middelalderen? Og hvordan eendrede Danmark sig, da
industrien tog fart?

Hver periode indeholder kilder, spergsmal og en
leerervejledning, der er lige til at bruge — uanset om du vil
lave et samlet historisk forlgb eller dykke ned i enkelte
temaer.

Historie

HISTORIER
OM DANMAR




MELLEMTRIN Alle kender Kaiser: Al, prompt og sprog

Tag dine elever med ind i Al'ens verden gennem DR Ultras serie
'Alle kender Kaiser' og chatrobotten MAX! Her far de mulighed
for selv at eksperimentere med kunstig intelligens — de skriver,
prompter, sammenligner tekster og undersgger, hvordan sproget
former de svar, en chatbot giver.

Sammen undersgger |, hvornar Al kan veere en hjeelp, og hvornar
den udfordrer vores made at taenke og skrive pa. Forlgbet
Dansk kombinerer leg, refleksion og sproglig bevidsthed og styrker
elevernes digitale dannelse pa en sjov og praksisneer made.

Smag pa det

Mad handler ikke kun om smag — men ogsa om faellesskab,
vaner og de valg, vi treeffer hver dag. | 'Smag pa det' udforsker
dine elever danskernes madkultur gennem dansk, matematik og
madkundskab: De indsamler data om madvaner, skaber
kampagner for en ny madkultur og tryller i kekkenet med
udfordringer inspireret af tv-programmet ‘"MGP Madklubben'.

Forlabet kombinerer leering, leg og praksis og giver eleverne
mulighed for at undersgge, skabe og samarbejde. 'Smag pa det'
passer perfekt til en temauge eller et tveerfagligt projekt, hvor
hoved, haender og sanser arbejder sammen.

Materialet kan ogséa bruges opdelt, hvis tiden ikke er til
tvaerfaglige forlgb.

Ultra taler om skaermen

Vi ved, at mange indskolingsleerere star over for en stor opgave:
Dansk Teknologiforstaelse skal snart ind i hverdagen— men hvordan
griber man det an i fag som dansk, matematik eller
natur/teknologi pd mellemtrinnet? Og hvordan kan man leere
barn om teknologiforstaelse og digital dannelse pa en
handgribelig og legende made?

Netop dét saetter vi fokus pa i et nyt projekt i samarbejde med
CFU, Aarhus Universitet og LIFE Fonden. Visionen er at ruste
bade leerere og elever til at vaere kritiske og kreative i en digital
verden,

Projektet er stadig i stabeskeen, men lanceres i 2027. Du kan
skrive til ultrabit@dr.dk, hvis du vil skrives op til vores
nyhedsbrev og hagre mere om, hvad der kommer.



Fa inspiration til din arsplan:

Ti motiverende forlob og
materialer til udskolingen

Skal du planlaegge arsplanen for udskolingen? Her far du ti forlgb og materialer,
hvor levende billeder og unikke arkivklip fra DR ger fagligheden naerveerende og
engagerende for dine elever.

Find alle materialer pa DR.DK/SKOLE




Kolonimagt Danmark

Giv dine elever et nuanceret indblik i Danmarks rolle
som kolonimagt og de menneskelige konsekvenser
af slaveriet i Dansk Vestindien. Materialet kombinerer
historiske kilder, billeder, eksperter og klip fra DR’s
dramadokumentar 'Slave af Danmark' og laegger op
til vigtige samtaler om magt, menneskerettigheder
og historisk ansvar.

Eleverne arbejder med bade de skonomiske, politiske
og menneskelige perspektiver — fra trekantshandlen
til de slavegjortes livsvilkar og kolonitidens spor i dag
— og styrker samtidig deres kildekritiske blik.

Pa grund af Grundtvig

Giv dine elever et nutidigt blik pad Grundtvig og hans
betydning i dag. Materialet kombinerer korte videoer,
stories og undersggende elevopgaver, hvor eleverne
arbejder med veerdispil, salmernes billedsprog og
Grundtvigs tanker om frihed, faellesskab og skole.
Undervejs kobler de hans idéer til deres egen
virkelighed — og udvikler deres egen kampagne for
en sag, de breender for.




DR 100 ar

Lad eleverne rejse gennem 100 &r med medier - fra
de farste radiosendinger til dagens streaming og
sociale medier. Med temaet 'DR 100 ar' undersgger
de, hvordan medier og nyheder har udviklet sig, hvad
public service og god presseskik betyder, og hvor de
selv mgder nyheder i hverdagen. Eleverne laver en
medietidslinje, kortleegger deres eget nyheds- og
mediebrug og interviewer en bedsteforeelder om
“medier for smartphones"”. Undervejs treener de
historisk bevidsthed, kildekritik og refleksion over
deres eget forhold til medier.

Kunstig intelligens pa sociale medier

Hvorfor rammer dit feed sa ofte plet — og hvem
bestemmer egentlig, hvad du ser? | forlgbet 'Kunstig
intelligens pa sociale medier’ undersgger eleverne,
hvordan machine learning og algoritmer bruger data
fra vores klik, likes og scroll til at sortere indhold og
reklamer. De ser explainer-videoer, analyserer deres

egne feeds og tager kritisk stilling til, hvordan Teknologiforstaelse

algoritmer kan pavirke vores valg, holdninger og
digitale hverdag.

Et praksisneert forlgb, der styrker elevernes digitale
dannelse og giver dem et mere oplyst blik pa det, der
sker bag skeermen.



@ Historiske klip til din undervisning
DR

Giv eleverne et autentisk blik pa historien med
historiske klip fra DR's arkiver. Her finder du en
samling af arkivklipknyttet til historiekanonen, som
kan bruges som supplement i undervisningen — fx
som kildemateriale eller til perspektivering af
centrale begivenheder.

Klippene giver eleverne mulighed for at opleve
Samfundsfag historiske gjeblikke, som samtiden selv s& og herte
dem - og for at forstd bade begivenhederne og den
tid, de blev formidlet i.

Podcast til din undervisning

Giv eleverne nye perspektiver gennem
lydforteellinger, der veekker nysgerrighed, empati og
refleksion. P4 DR Skole har vi samlet en reekke
podcasts, som kan bruges direkte i undervisningen -
fra historiske forteellinger og aktuelle

samfundsemner til temaer om identitet, graenser og .
digital kultur. Tvaerfagligt (bl.a. dansk,

samfundsfag og historie)

Podcastene kan bruges som afsaet for debat, analyse,
refleksion eller skrivning — i klassen, pa tur eller som
lektielytning.



Uge Sex

Gar seksualundervisningen konkret og tryg for bade
dig og dine elever. | udvalget til udskolingen finder du
forlgb og videoer, der giver eleverne et tydeligt sprog
for krop, samtykke, falelser og relationer. Materialerne
tager fat i de spgrgsmal, der fylder hos unge, og

. . hjeelper dem med at forstd bade egne og andres
Sundheds-, seksualundervisning greenser — og tage ansvar i sociale og intime

og familiekundskab situationer.

Her kan du arbejde med alt fra pubertet og lyst til
kropsidealer, samtykke og digitale dilemmaer
gennem korte klip, klare forklaringer og
refleksionsopgaver, som nemt kan bruges direkte i
undervisningen.

Ogendahl og de store forfattere

Ger litteraturhistorien levende for dine elever. Med
Mick @gendahl som guide far de en humoristisk og
brugbar indgang til 12 centrale danske forfattere —
fra Blixen og Bang til Strunge og Turéll.

Materialet giver eleverne forstaelse for forfatternes
liv, samtid og tematikker, samtidig med at de
arbejder treenet med analyse, fortolkning og
perspektivering i bdde prosa og lyrik.

Du far feerdige forlgb, laerervejledninger og
tekstuddrag, der kan bruges direkte i
danskundervisningen - til bade hverdagsforlab og
kanon- eller praveforberedelse.



Historier om Danmark

Giv dine elever et fagligt steerkt overblik over
Danmarks udvikling med 'Historier om Danmark".
Materialet er bygget op omkring DR's tv-serie af
samme navn og kombinerer elevvenlige tekster,
arkivklip, museumsgenstande og kilder, som ger det
nemt at arbejde undersggende og kildekritisk i
udskolingen.

Forlgbene falger de store historiske perioder fra
serien — fra enevalden og oplysningstiden til
industrialiseringen, det moderne demokrati og den
kolde krig. Eleverne arbejder med historiebrug,
kildekritik og perspektivering og far konkrete
redskaber til at forstd, hvordan fortidens konflikter,
ideer og magtkampe former den verden, de lever i.

I krig for Danmark

Giv dine elever et nuanceret blik pd Danmarks
krigsindsats og livet som soldat. Med
dokumentarserien 'Velkommen til frontlinjen’,
‘Praester i krig' og podcasten 'Kvinder i krig' mader
de soldater, feltpraester og kvinder i Forsvaret og
arbejder med krige pa Balkan, i Irak og Afghanistan,
NATO-samarbejdet og ligestilling i en
mandsdomineret verden.

Samfundsfag

Materialet kombinerer film, podcasts og elevgvelser,
s& eleverne traener historisk og kritisk bevidsthed, Kristendomskundskab
etik og demokrati — og kan perspektivere krig og
forsvar til deres egen samtid.




